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INTRODUCCION

La actividad fisica continuada proporciona multiples benefi-
cios para la salud a todas las edades. En el ano 2016, la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS) destacé que la pre-
vencion mediante la actividad fisica deberia ser una
competencia esencial en Atencion Primaria. Sus recomenda-
ciones en nifios y adolescentes (5-17 afios), son la realiza-
cion de, al menos, una hora de ejercicio fisico al dia de mo-
derada a alta intensidad, combinado con la limitacion del
tiempo de uso de pantallas (maximo 2 horas diarias).

El objetivo del presente estudio es analizar cuanto ejercicio
fisico hacen nuestros pacientes diariamente y cudnto tiem-
po dedican a usar algun dispositivo de pantalla.

MATERIALY METODOS

Estudio observacional de disefio transversal realizado sobre
dos cupos de pediatria de un Centro de Salud urbano duran-
te los meses de mayo-junio de 2022 sobre una muestra de
136 nifios y nifias de entre 6 y 14 afios de edad. Para recoger
los datos se realizé una encuesta presencial. Las principales
variables medidas fueron: tiempo e intensidad de ejercicio
fisico semanal por nifio/a y tiempo total de uso de pantallas
al dia.

RESULTADOS
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cada en inactiva (menos de 60 minutos semanales), el 64%
en parcialmente activa (entre 60 y 400 minutos semanales)
yel11,8% en activa (més de 400 minutos semanales). La in-
tensidad del ejercicio fue ordenada en: no realiza (19,1%),
leve (7,4%), moderada (30,9%) y alta (41,2%), en funcion del
grado de esfuerzo referido.

Eltiempo total de uso de pantallas al dia fue de 159,5 minu-
tos de media, siendo el teléfono movil (81,5 minutos de me-
dia) el dispositivo usado con mayor frecuencia. En nuestra
poblacién, el 43,4% de los nifios afirmaba tener teléfono
movil propio.

CONCLUSIONES

Los nifios y nifias de nuestro estudio estan lejos de alcan-
zar las indicaciones estandar de la OMS en cuanto al tiem-
po diario y semanal de ejercicio fisico realizado y a limitar
el uso de pantallas.

Seria conveniente establecer una estrategia de salud para
motivar e incentivar a la poblacion infantil para aumentar
la realizacion de ejercicio fisico diario y limitar el uso de
pantallas desde la consulta del pediatra de atencion pri-
maria.

* Son necesarios estudios multicéntricos y de mayor tama-
fio muestral para ratificar estos datos.
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